Ah be Mesut....

Dostun olimu ne zor...

“Zeitgeist” dedigin zamanin ruhu “aniden Rahmet-i Rahmana kavusmak” miydi? Ne ¢ok
Ozleyecegim seni. Ne zaman dara diissem ne zaman bir Dost arasam seni arar “Mesut kahve
icmeye geliyorum.” der gelirdim yanina. Seninle olmak zaten ¢ozliyordu pek ¢ok sikintiyl. Senin
de sikintilarini istisare ettigimiz cok oldu. Yani birbirimize dayanak olmustuk hep.

Pazar glinli bahgeye gelip tavuklarin taptaze yumurtasi ve bahgeden toplanmis taze sebzeler ile
menemen yapacaktik. Birlikte biberiye ¢ayi yapip igme s6ziin vardi bana. Balkabagi iginde
pisirdigin gliveci asla unutmayacagim. Tenceresi yenilen bir glive¢ ikram etmistin bize. Ya
ardindan cay ile birlikte gelisen sohbet.

Neredeyse her twite cevap verme telasin meger bundanmis. Nereden bulurdun o kelimeleri?
Nasil ardi ardina siralayip yazardin o mesajlari. Birlikte oldugumuz pek ¢cok whatsapp grubu
Oksuiz kaldi simdi.

Lokal travma ya da yuksek sicaklik ile agilan endotel hiicrelerden sizan plazma ve ardindan kanin
olusturdugu 6dem ve takip eden kizarmanin ancak ve ancak isinin emilmesi ile iz birakmadan
ivilesebilecegini cok ama ¢ok kez ve her firsatta anlattin. ismiyin éniinde tip doktoru unvani
olmadigindan dinletemedin pek ¢cok uzmana yetkiliye. Ama bir sekilde ortadoks tip 6gretisi bu
dediklerini 6zimseyemedi.

insan kaynaklari ydnetimi ve mesleki egitimin tlkemizin en temel sorunu oldugunu hep dert
edindin. Bunu ileri siren yazilar yazdin, seminerler verdin, pek ¢ok yetkiliye bizzat anlattin. Ama
Ulkemin ortadoks egitim sistemi bu dediklerini anlamadi.



Sen hep aktif, hep 6nde ve hep 6greten oldun. Ne zaman bir toplanti yapsak ¢ok kisa siirede
toplantiya hakim olup konusmalari yonlendirdin. Yanik ilk yardim, insan kaynaklari planlamasi ve
meslek egitimi senin degismez glindemin oldu.

1980’li yillarin sonunda isvicre’de tanistik seninle. isvicre’de (iniversite mezunu ti¢ bes kisi olarak
bir araya geldik. “isvicre Tiirk toplumuna ne katabiliriz” derdiyle yandik. Kigiiciik bir dergiyi
birkac sayi cikardik, Watwill radyosunda sen de ben de Tiirkce yayin yaptik. Zirich’de bulusup
lilke meselelerini konustuk ve isvicre’de ortadgretim yapan gencler icin egitim programlari
baslattik. Tum bu bulusmalar, yetismis licii doktorali alti miihendis olarak, 1993 yili basinda
istanbul’da ELMAK ve Ziirih’de ESKON sirketlerini kurmamiza neden oldu. Ben 1993 yili basinda
iTU’ye déndiim, sen de 1994 yilinda ELMAK igin istanbul’a déndiin. “Avrupa’da edindigimiz
mihendislik birikimini Glkemize kazandiralim.” dedik. Amma ne gayret ettik. Tekstiire makinasi,
yorgan dikme makinasi, ezanli saat, Pak Maya, iSKi, Sise Cam gibi kuruluslara endiistriyel
otomasyon, dantel ipligi kuka sarma makinasi... tim bunlarin gerisinde senin titiz kapsamli yol
gosteren calismalarin oldu. Hepsi aslinda ¢ok bliyik basarilardi. Ama sadece zamanindan ¢ok
dnce oldular. Bostanci E5 tistiindeki Yildi hanimdan kiraladigimiz tasarim ofisi, IMES’deki imalat
atdlyesi, IMES’in hemen disindaki sirket merkezi hep senin biiyiik gayret ve ileri estetik
anlayisinla olusturuldu. Ulkemizin periyodik olarak yasadigi ekonomik krizlerden bir tanesi olan
95 krizi bizim filizleri gliclenmeden kirdi.

ELMAK'1 Hisni kardesime devretme kararindan sonra sen BEYMED'i kurarak biyomedikal
sektore girdin. Girdigin her isi en kapsamli, en temelden ele aldigin i¢in uzun sireli bir giris
dénemi de olsa mutlaka basari ile sonuglanirdi. Yanik ilk yardim értiisii VESTA ardindan TR-Jel
senin bu Ulkeye verdigin ¢ok degerli katkilar oldu. Bu Grtnler her insanin mutfaginda, evindeki
ilk yardim cantasinda ve hatta senin gibi her zamanda cebinde olmasi gereken Urinlerdir.

Sen bugiin cep telefonu ile takip ettigimiz giinliik adim sayimini (ADIMMATIK) belki de Tiirkiye’ye
ilk tanistiran insansin. Bu Turk insani igin ¢ok bliyik bir adim oldu ama yine zamaninin gok
oncesinde senin tarafindan islendigi icin sana ticari bir kazang olusturamadi.

Sosyal bir kisilik olarak, MUSIAD, UTESAV, Mimar-Miihendisler Grubu, iTO, isvigre-Tiirkiye is
Adamlari Dernegi, Ak Parti Uskiidar ilce Yonetimi, ISILEV ve BTS Dernegi senin hep can verdigin,
enerji kathigin sosyal gruplar oldu.

Sanayi Bakan Yardimcisi ve sonra da Cumhurbaskanligi Basdanismani Prof. Dr. Davut
Kavranoglu’na verdigin Danismanlik kapsaminda tlkeme ¢ok biylk hizmetlerin oldu. Milli ilag
gelistirme, milli otomobil ve ulusal savunma sanayii faaliyetlerinin hep icinde ve odaginda oldun.
Bu kapsamda yaptigin uluslararasi seyahatler zaten cok genis olan ufkunu giincelledi. isvicre'yi
yasayarak cok iyi bilen biri olarak 6zellikle Singapur seyahatin sana ¢ok buyiik ufuklar acti. Cok
kaltirla/cok dinli bir tlkenin tim kultlrlere/dinlere saygi icinde diinya ile entegre olarak
kalkinabilecegini gordiin. Bunun anahtarinin da “her tiirden yolsuzluga sifir tolerans” oldugunu
gordlin. Bunu Tirkiye olarak bizim de basarabilecegimize inandin.

OSYM Baskani olarak bulundugum Ankara’da beni ve calisma arkadaslarimi Ankara’da ilk ve tek
Tiyatro izlemeye gotiren Mesut Ugur oldu. Biletlerini bizzat kendisi satin alarak, bizleri rutin
glindemden koparma ve bizlerin ufkunu agma gayesiyle bir tiyatro izlemeye gotirdi. Ne glizel
bir ani olmustu o.



2015 sonrasinda BEYMED'in Ustiin bir zevkle désenmis Beylerbeyi Ofisinde defalarca toplanip
dertlestik. Son yillarda da Cavusbasi’nda iginde vefat ettigi bahgede defalarca iftar ve yemekli
toplantilar yaptik. En son yaptigimiz yemekli toplanti tam bir efsaneydi. Ben her zamanki gibi
pilav yapacaktim, ama Mesut benden daha iyi yemek yapabildigini gosterdi ve bize kabak iginde
pisirilmis gliveg ikram etti. Her birimiz saskinlik icinde yemegi, pistigi kabi ile birlikte yedik. Ne
ilging bir deneyimdi 0. Ama ne lezzetti dogrusu.

Senin zamana olan saygin ve hassasiyetin nedeniyle sabana namazina vaktinde yetistik. Husu
icinde kildik sabah namazini. Namaz sonrasi Ayasofya Meydaninda soluklandik ve ardinda da



Karakoy Corbacisinda corba ictik. Sen iyi farklihgini gosterdin ve “Semizotu Corbasi” igitin.
Nereden de bulurdun bu egzotik secenekleri?

Ayasofya’da birlikte kildigimiz Pazar sabah namazi 6ncesi katildigin kutlama merasimini ne guzel
de anlatmissin:

https://www.akcakocakulturplatformu.org/yazi/3441/efsane-bir-evlilik-yildonumu-kutlamasi

Ne gizel bakis, ne glizel goristi bu boyle.

Ben Konya'ya gitmeseydim Pazar glini glizel bahgende bulusup menemen yapip sohbet
edecektik.

Ama olmadi be kardesim.

Rabbim Mekanini Cennet eylesin.

Cennette bulusmak tmidiyle.

Ali Demir

13 Agustos 2023

EKLER:
Mesut’un 2021 ve 2022 yili degerlendirmeleri.


https://www.akcakocakulturplatformu.org/yazi/3441/efsane-bir-evlilik-yildonumu-kutlamasi

“"% Elveda 2021 —Hos geldin 2022

H insan sevmeye ve sevilmeye muhtag bir varlik. Kendi yasamini siirdiirecek icgiidiilerle
H donatilmis. Misterek hayat simdiye kadar oldugu gibi simdiden sonrada riskleri
H Ogretiyor, sevinme, eglenme, endise, korku hep var olmus ve olacak. Mutluluk ise iyi
H beklentilerin 6ngoruldigi gibi gerceklesmesi galiba. 1 yil dedigimiz Dinya’nin Giines
H etrafinda dolasmasi siresi. Her birey ister ekvatorda yasasin isterse kutuplarda kendini
‘T mutlu edecek anlari yil denen zaman diliminde yakalamaya calisiyor. Bulundugum
‘T’ enleme gore ben kisi, bahari, yazi ve gizi alistigim ve bekledigim gibi yasadiysam
ﬂ% kendimi hem mutlu hem sansli hissederim. Alistigimiz ve bekledigimiz gibi yasamak
ﬂ% gene bizim elimizde. Bunun i¢in maddi manevi emek harcamaliyiz. Zevk alacagimiz

farkli renkler, farkh tatlar, farkh sekiller bizim gayretimizle, emegimizle ortaya ¢ikmakta.
Dinyanin farkh yerlerinde farkli giizelliklere, lezzetlere rastlayabiliriz ama insan en ¢ok
kendi yaptigi glizel seylerden haz duyuyor.

H° 2021 Covid19 pandemisinin devam ettigi bir slirecti. Endise ve korkularimiz vardi. Bu
‘T’ korku ve endiseleri yonetimin koydugu kurallara uymakla azaltabildik. Asi
‘T’ umudumuzdu. Asilandigimizda bulas olsa bile hastaligi cok daha hafif atlatacagimizi
ﬂ% diinyadaki gelismeleri takip ederek 6grendik. Yas grubumuz icin asilanma agilinca
ﬂ% tereddutsiiz ilk a§'|lananlardan olduk. Devletin koydugu kapanma ve kisitlama

kurallarina uyduk. llkbahardaki kisitlamalarda bahgedeki islerimizi gordiik. Fide ve
peyzaj bitki satislari hep mimkiindii. Toprak biraz islak ve camurdu. Ekim dikim isleri
icin hazirlamasi zordu. Gecikmeli de olsa topragi hazirladik, damlama sulama
U% sistemlerini kurduk ve tohum ve fideleri toprakla bulusturduk. Onlarin topraktan
U% ¢tkmasi, biytmesi, ciceklenmesi, meyve ve sebzeye durmasi, hasadi hep ayri seving ve
Uo keyifti. Tabiatla ugrasanin, gézlemleyenin mutlu olmamasi imkansiz. 2-3 tavugum gurk
oldu, altina yumurta koydum. 5-10 civciv ¢ikti. Erken gikan civcivler igin elektrik isitmall
inkibator yaptim, soguktan olmelerini engelledim. Kiiglik plastik kulugcka makinesi ile
Uzerinde yattigl yumurtalari terk eden tavugun yumurtalarindan civciv gikmasini ve
blylimesini sagladim. Tavuk ve horoz niifusu bir ara 50 adeti buldu. Horozlarin bir
kismini hediye olarak verdim, bir kismini afiyetle kendimiz tiikettik. Anneme arap asl
yaptirip ailenin bir araya gelmesini sagladik.

Asi bizi biraz olsun ézgdirlestirdi.
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| Yasadigimiz il Istanbul disina giivenle gikabildik. Ilkbahar ve yaz olmak Uzere iki defa
| Marmaris’e annem ve babami ziyarete gidebildik. Yegenimin evlilik torenini yaptik.
¢ Ailemize ¢ok candan bir gelin katildi. Torunumla ve esimle birlikte glinlibirlik Edirne’ye
: gidip gezdik. Kiymetli dost ve arkadaslarimizla beraber Sivas-Tokat-Amasya-Corum
: gezisine katildik. Hasret giderdik, yeni yerler gordiik, kesfettik 6grendik.
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2021 de Gzildugimiz en onemli olay ise Ulkedeki ekonomik belirsizlik, dalgalanma
oldu. Birgok geng glivenli ve refah dolu bir istikbal icin tGlkeden ayrildi veya ayrilmaya
niyetli. Halbuki bu tlke tiim zeki, Gretken insanlar icin cazibe merkezi olmaliydi.

2022 benim igin nasil olmali?

Yilin tamami olmasa bile inzivaya gekilip tefekkiir edecegim haftalar olmali. Kaslarimi ve
beynimin dislinme kapasitesini zayiflamasina miisaade etmeyecek sekilde beden
tabiatla, beyin okuma materyalleriyle i¢ ice; insanlardan, dedikodudan uzak olmali.
Dogadaki her rengi, her sesi, her sekli gozlemlemek 6nemli islerimden olacak. Yasami
surdirebilmek icin disaridan gelecek onerilere duyularimi kapatacagim ve minimalist
bir hayat stirecegim. Bu kesinlikle kendimi dislamak ve soyutlamak olmayacak, bir nevi
meditasyon, i¢ huzur bulma yolu olacak.

Tum dostlara saglikh, huzurlu, empatili, sevingli, kaygisiz bir 2022 diliyorum. .

Mesut Ugur, 31.12.2021 Il



Elveda 2022-Hos geldin 2023

Diinya Guinesin etrafindaki bir donmesini daha tamamladi. 2022 yilindan ¢ok
blylk beklentilerim olmadigini, geri gekilip kendimi dinleyecegimi talep edildigi
kadar cemiyet hayati yasayacagimi, kaslarimi hareket ettirerek ve beynimi okuyup
gozlemleyerek zinde tutacagimi yazmisim. Prensip olarak “ cagrildigin yere
erinme, cagrilmadigin yerde goriinme” tezini benimsedim. Hosuma giden
ortamlari ailemle, dostlarla paylastim. Davetlerime icabet edip beni sevindiren
tiim dostlara stikranlarimi sunarim. Yaptigim isleri begenmeleri beni tesvik ediyor.

2022'ye 3 Ocakta Biontec hatirlatma dozuyla basladim. Maskesiz hayata kolay
alistik. Risk bolgelerinde maske aklimiza geldikce taktik. 29.06.2022 de hafif ateg ~ "Vueemmeanizviis "
ve bogaz agrisi nedeniyle ilk defa C19 testi yaptirdim ve pozitif oldugunu -
ogrendim. Neyse ki 2 glin boyunca 1 er Parol atesi diisiirdi. Baska olumsuzluk
yasamadan karantinayl doldurdum. Ailede benden 6nce ve sonra C19 bulas
olanlar da C19’u oldugumuz asilar hafif semptomlarla atlattilar. Ben ayrica
dostlarin gdonderdigi bagisikhik sistemi giiglendirici preparatlar immucil, Sollertia
ve imomix kullandim. Dr. ibrahim Obuz, Dr. Mustafa Kiigiikali ve Ercan Engin’e
stkranlarimi sunuyorum.

Ogrenmenin ve hayattan zevk almanin en giizel ve anlamli yénlerinden biri
sUphesiz seyahat etmek. Seyahatin glizeli kafa dengi bir dost grubuyla seyahat
etmektir. Bu yil Akgakoca Kiltir Platformunun gezi programi Afyon Frigya
Vadisi, Egridir golu etrafinda kiymetli dostumuz Ali Aydemir beyin kéyiinde giil
hasadi, Afyon ve Isparta sehirleri, Salda golini kapsadi. Diger bir 6nemli gezi
bulusmamiz kiymetli dostumuz Necati Pilavcli beyin kendi koyindeki butik
hotelinin agilmasi vesilesiyle Sakarya-Tarakli’ya oldu. Platformun Ecz. Selguk
Arslan icin diizenledigi Vefa Gecesinde duygulu anlar yasadik. Grup cevresinde
akademik yiikselmeler igin gok glizel bir bulusma oldu. Miirvet-Stkri Bayram ev
sahipligindeki bulusmada giizel anilar biriktirdik.

Aile ici bulusmalar, yeni katilmalar ise bambaska bir mutluluk kaynagi. Mart
ayinda once kiz kardesim Suna hanimin torunu Eda aramiza tesrif etti. Amcamin
torunu Dr. Halis Ugur yaptig! izdivagla ailemize Dr. Betll hanimi katti. Nihayet
22 Eyliilde ikinci torumum ipek hanim aramiza tesrif etti. Biyiik seving yasadik.
Bebeklerin blylmesini izlemek, onlari kucaga almak, gilizel sozlerle severek
muhabbet etmeye c¢alismak insanin yasayacagl en glizel duygulardan biri.
Oglumuz Selim, Milli otomobil markamiz TOGG’da galismaya basladi. 29 Ekim
2022 de resmi agilisin sonraki glinii aile glinliydi. TOGG Uretim tesisini disaridan
da olsa gorme firsatimiz oldu.

Yil boyunca bahge takvimine goére bahgecilikle ilgili aktiviteler pesinden
surikledi. Topragl hazirlamak, meyve agaclari ve peyzaj bitkilerinin bakimini
yapmak, tohum ve fide ekip onlarin biyliimesini, olgunlasmasini gézlemlemek
ve hasadini yapmak herkese tavsiye edecegim isler. insan bedenen yorulsa dahi
zihnen dinleniyor. Bircok seyi okuyarak ve denme-yanilma yontemiyle
ogreniyorum. Bazen disaridan destek almak gerekiyor. Maalesef bizim
genclerimize tarla bahge isleri zor geliyor. Halbuki cep harglklarini ¢ikarmak,
eglenmek, 6grenmek icin cok giizel bir mesguliyet. Universite okuma yasindaki




her kadin-erkek toprak hazirlayabilir, tohum-fide ekebilir, capa yapabilir, Girlin
hasadi yapabilir. Eskiden kishk odun alinca ortaokul-liseye giden komsu
¢ocuklarina tasittirilirdi, 3-5 lira harglik verilirdi. Hi¢ kimse benim ¢ocuk hamallik
yapti diye gocunmazdi; ise-calisma hayatina alisma olarak goéraltirdii. Simdiki
aileler ¢ocuklari el-bebek giil-bebek biyutip kolejlere okutup, spor salonlarina
para vererek kaslarini gliclendiriyorlar. Afgan gengleri binlerce km uzaktan gelip
bu isleri yapip ailelerini dahi gecindiriyorlar. Maalesef devlet denen mekanizma
ve aileler sadece tahsil yaparak mutlu olunamayacagini gormuyorlar.

Adanmis oldugum konulardan birinin meslek-zanaat egitimi oldugunu bircoklari bilmekte. Yillardir bu konuda
makale yazmakta seminerler diizenlemekteyim. Tirkiye’de dogru diizglin bir insan kaynaklari planlamasi
olmadigini basta Milli Egitim Bakanlarimiza, Tirkiye’nin énemli TUSIAD, MUSIAD, iSO, iTO gibi sivil toplum
kuruluslarina anlatmaya calistim-gcalisiyorum. Cok anlasildigimi disinmiyorum. Hi¢ kimse bu konuda soru
sormuyor, anlamis gibi yapiyor. Tirkiye mevcut egitim sistemiyle higbir zaman yiiksek katma degerli Uriin ve
hizmet liretemez, rekabetci olamaz. Geng issizlikle bas edemez. Beyaz yakali — mavi yakal orantisi bozuk oldugu
surece ozellikle beyaz yakali zeki genglerimiz kabiliyet ihtiyaci olan Ulkelere go¢ edecektir.

Yasadigimiz glizel Glkemiz ciddi bir enflasyon sarmalinda oldugu, bu durumun hepimizin refahini distrdigu
ginlerden geciyoruz. Bir sekilde rakamlar manipiile edilerek ve sorunun temelinin disarida oldugu empoze
edilerek taraftar toplama ve mevcut se¢men kitlesinin erimesi engellenmeye calisilmakta. 62 yillik hayatimin en az
50 yilinda elimden geldigince siyaseti takip etmeye calistim. Bireysel olarak keyfimce yasamama ragmen
endiselerim artikca artiyor. Toplum kamplasti. Glicli eline geciren hatalar yapsa dahi glicii birakmaya niyetli
gorinmiyor. Acildigindan beri Blylk Camlica Camisinin yanindan gecerim. 30 Aralik Cuma sabahi Turkiye’nin her
yerinden onlarca otobiis hac ziyareti yaparcasina Bliyik Camlica camisine gelmisti. Bu otoblislerle bedava
tasinanlarin segimlerde nasil davranacaklari herhalde yol boyunca kendilerine telkin edilmistir. Bu nedenle
degisim ve donislimiin zor oldugunu disiniyorum.

2023 yili tasavvurum

Mimkin oldugu kadar beseri iliskiler disindaki medya, 6zellikle zaman hirsizi sosyal medyadan uzak durmak
istiyorum. Bana huzur ve keyif veren bahge islerine devam edecegim. Endise duydugum kuraklik konusunda
onlemlerimi aldim. Tim ¢atilarimdan yagmur suyu hasadi yapacak sekilde ¢ati oluklarini su deposuna ve sarnicima
bagladim. Bu sekilde derin su kuyusu olmadan ve sebeke suyu kullanmadan bahgcemi yesil tutacagimi ve
Urlnlerimi yetistirebilecegimi distiniyorum Dogadaki her renk, her ses, canhlarin her hareketi sonsuz mutluluk
kaynagi. Bir eylemden sonra sabirla netice beklemek en biiyik erdem. Kiiglik basarisizliklar bizi biktirmamali.

is hayatimda ki hedefim travma sonrasi ilk yardim aliskinliklari degistirterek saghk ekonomisine tasarruf ettirmek,
travma sonrasi yasam kalitesinin diismesini engellemek olacak. Cok zorlandigim bir konu. Travma sonrasi
miidahale benim almis oldugum egitimin disinda oldugu icin bu egitimi almis olanlari ikna etmem gerekiyor. ikna
olmak icin bilimsel meraki olan arastirmaci ruhlara heniiz rastlamadim. Aliskanliklari degistirmek zor. 2014 yilinda
Saglk Bakanhg ila¢ Tibbi Cihaz Kurumuna Silverdin kutusunda Yanik ve Yara kremi yaziyor, termal travma sonrasi
akut safhada kullanildiginda yara acgtigiyla ilgili kanitlari sundum. Kutudaki yanik ifadesi kaldirtildi. Ama insanlarin,
saglk personeli de dahil aklina yanik dendigi zaman ilk Silverdin geliyor. Regeteyle satilan bir irlin olmasina
ragmen regetesiz alinip ecza dolaplarinda bulundurulmaya devam ediyor.

2023 daha iyi anlasilacagim bir yil olur insallah.

Tum dostlara saglkli, huzurlu, empatili, sevingli, kaygisiz bir 2023 diliyorum.

Mesut Ugur, 31.12.2022




